
El es PANDi
- e i e l lle 
- N l sbe
- N iee ss

Ahr es u: 
Prdr Asii N Disid PAND



 CUANTA PERONA 
 PUEDE CONTAGIAR UN PAND?

U sl PAND ir i   erss iridls e PAND 
 ells bi uiees ir   s d u  s 

suesiee.

Es deir ue si direee u PAND ire   erss 
idireee ser ressble de iuerbles ids.



POR QUE ON DEBEMO EVITAR A TODA 
COTA QUE AUMENTEN LO PANDs?

Prue eise u lie de iees ue se uede eder  l e 
e u s  ls PANDs hr ue se sbrese es idd 

sid u ls del sise  
rd ueres  erss ue udier slrse ilee. 

Incluso, él mismo puede ser víctima.



COMO EVITA CONVERTIRTE 
EN UN PAND?

L ue s h uid? eere e u s 
luriee r  ire uede slr iles 

de ids. 

i  es idisesble NO ALGA r r.

i iees ss  esuise e   luie 
ue ls u E REPONABLE ll  u dr  

sle de ds ls des.

EO e uede slr TU id  l de ls us



Y I TIENE QUE ALIR?

Pr ue el sise de slud  lse sl ees 
ue reduir ls PANDs. 

i debes slir hl Y REPETA LA PAUTA QUE TE 
DAREMO  iui.

Per INITE e ds ls ue ueds  reidles 
 ue ere e sus ss.

TU CAA E 100% EGURA



QUE MEDIDA TOMO AL ALIR?
1 M u disi. Miers s ueds eere   de ds er. 

2 i  uedes eer disi ies e srills reusbles de ld 
 ls shirs  lees u ssre ls hr ilee  shirs ies. 8uds 
ser suiiees

 Mee d el ie lid ls edids de hiiee ld us s 
 u  b r 20  0 seuds  ei re ri s  b  ells 
si lr. i  iees es  u ls us u el desiee

ers ers



QUE MEDIDA TOMO AL ALIR?
 e siee de d l ue lles  u s. L desehble deshl l ue 
se lble ll. Ls uds desehbles bls  lls islds sl r 
bsur. Ls uds reusbles de de usrls r hr  lls l ller  u s.

5 Cre u rl de erd  u s. 
 Que ls s  llls  u re deiid r ells.

 Tr de ller hs el b si r d. 

 Desi l r sui e u es dedid r es e el is b. Te 
u ud lsi e el es r irl l es sible.

 Le  e r lii.

- Y uedes ir libreee r u s  brr  uie uiers



IMPORTANTE
EVITA REIGNARTE
N e dees brur r ls irs  eres e u esd de iei. NO 
OMO IMPOTENTE e es r el rri ees uhsi rl si 
l deidis.

DEBE CONCIENTIZAR A LO DEMA
i TODO reses ls reedies es ser 100% eble. Per 
TODO e ilue  i   us ids. Pr es es ire ue ieies  
TODO ls ue ueds. Tbi u si ieis   ess iei   
s d u  s suesiee ser  id.

NO HAY PORQUE ETREARE:
Reser ls reedies des uesr  de r er  iee r 
ue ser esrese. l debes subrrs r us eses. Nd ue 
s deb reur desid si l iess bie.


