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depresién y por ansiedad son problemas habituales
de salud mental.
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Organizacion
Mundial de la Salud « Pueden convertirse en un problema de salud serio,
cuando es de larga duracién e intensidad elevada.
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Enla UNAM puedes recibir la ayuda que necesitas
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Los profesionales en Salud Mental, pueden ofrecer N
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tratamientos farmacoldgico y psicoldgicos, como la
Activacion Conductual, laTerapia Cognitiva % horario que mas
Conductual (oms.2017)
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