Las fuentes de estrés mas frecuentes identificadas se relacionan con el rendimiento académico, los estresores sociales, problemas
econdmicos y el ajuste en la transicion del contexto familiar al ambiente universitario.
(Ac-Qarsy L., 20N, Fur RS, WestereLo 81, McConnect NG, Jenkms M1, 2001)
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fisica, psicologica y rendimiento académico.
(Liseroe N, Dyreye MR, Mattrew RT, Tair D, Swanarect, 2005)
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