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Introduccion

“El Internado Médico, es la asignatura ubicada en el quinto afio de la carrera de Médico Cirujano,
tiene como propésito el desarrollo de las competencias clinicas contenidas en el Programa
Académico, a través de la integracion de los conocimientos adquiridos en los afios previos y el acervo
educativo de los escenarios clinicos, con el propésito de lograr la consolidacion de actitudes y valores
profesionales propios del ejercicio de la medicina general”.

El Centro de Ensefianza y Certificacion de Aptitudes Médicas (CECAM) fue creado con el propdsito
de complementar las aptitudes clinicas de los futuros médicos generales, apoyando los programas
académicos del Plan de Estudios de la Carreras de Medicina.

Los objetivos del CECAM estan orientados hacia el fomento las habilidades clinicas necesarias
previo al contacto con el paciente real, facilitar la correlacion del conocimiento alcanzado en los ciclos
basicos con la educacion clinica, el desarrollo de estrategias de autoaprendizaje y la evaluacion
educativa y certificacion de estos.

El Internado Médico es una asignatura tedrico-practica, con nuevas estrategias educativas,
orientadas hacia el desarrollo de competencias clinicas, con niveles educativos mejor, que
proporciona mejores condiciones para el desarrollo del papel de facilitadores de los profesores en el
proceso ensefianza aprendizaje.

Por su parte los estudiantes deben echar mano de otros saberes, que mucho tienen que ver con la
tematica central de su aprendizaje en la disciplina médica, pero es seguro que esto facilitara mas
rapidamente el alcance de los anhelos educativos.

En particular, tratindose del aprendizaje de la medicina, el Programa Académico de Internado
Médico estd anclado en la congruencia que propone el Plan de Estudios 2010 y responde
atinadamente a las necesidades del casi extinto Plan Unico. Los contenidos son componentes
basicos en torno a los cuales se han programado las actividades de ensefanza para ambos planes.
Las areas de rotacion que se incluyen en el programa son Cirugia General, Ginecologia y Obstetricia,
Medicina Familiar, Medicina Interna, Pediatria y Urgencias. En cada una de estas areas se
desarrollan los programas académicos respectivos, enfocados a la adquisicion de las habilidades
clinicas que los alumnos deben alcanzar, de acuerdo al perfil del médico general especificado en los
planes de estudio referidos.

Programacion primera etapa del CECAM
Practicas:

1. Reanimacién Cardiopulmonar Basica
2. Atencién de trabajo de parto
3. Deshidratacién del lactante.




CECAM 1° ETAPA

No DE

GRUPO | \ /1 inos SEDE SUBGRUPOS FECHA | CONJUNTOS
30 11-feb-20 30
HOSPITAL GENERAL REGIONAL No.1 “DR. CARLOS Mc GREGOR SANCHEZ
1901 62 T 30 12-feb-20 30
2
13-feb-20 30
28
HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 2-A “FRANCISCO DEL PASO Y
1902 60 TRONCOSO” 30 17-feb-20 30
2
1904 15 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 48, “BICENTENARIO SAN PEDRO XALPA” 15 18-feb-20 30
13
1905 51 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 30 IZTACALCO 30 19-feb-20 30
8
20-feb-20 30
22
1907 23 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 47 “VICENTE GUERRERO”
1
1908 37 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 1-A “DR. RODOLFO ANTONIO DE 21-feb-20 30
MUCHA MACIAS” 29
1910 63 HOSPITAL GENERAL DE MEXICO “DR. EDUARDO LICEAGA” 30 24-feb-20 30
28
25-feb-20 30
2
1911 24 HOSPITAL GENERAL “DR. MANUEL GEA GONZALEZ”
22
26-feb-20 30
8
1912 42 HOSPITAL JUAREZ DE MEXICO 30 28-feb-20 30
4
INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION “DR.
1913 25 SALVADOR ZUBIRAN” 25 02-mar-20 30
1
1914 21 HOSPITAL REGIONAL “LIC. ADOLFO LOPEZ MATEOS”
20
03-mar-20 30
. 10
1915 16 HOSPITAL GENERAL “DR. DARIO FERNANDEZ FIERRO”
6
1916 10 HOSPITAL GENERAL “DR. FERNANDO QUIROZ GUTIERREZ” 10 04-mar-20 30
14
1917 32 HOSPITAL GENERAL XOCO
18
30
12 -mar-
1918 28 HOSPITAL GENERAL BALBUENA 05-mar-20
16
06-mar-20 30
HOSPITAL GENERAL REGIONAL IZTAPALAPA “DR. JUAN RAMON DE LA 14
1919 15
FUENTE” 1
1926 12 HOSPITAL GENERAL TICOMAN 12 09-mar-20 30
1927 4 HOSPITAL ANGELES DE LAS LOMAS 4




1928 12 HOSPITAL DE JESUS 12
1
1929 15 HOSPITAL GENERAL LA VILLA
14
1931 15 HOSPITAL GENERAL REGIONAL No. 2 “DR. GUILLERMO FAJARDO ORTIZ” 10 20 30
VILLA COAPA 15 -mar
1934 6 CENTRO MEDICO ABC
1936 6 FUNDACION CLINICA MEDICA SUR 6
INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS “ISMAEL COSIO
1937 12 iEans 12 11-mar-20 30
1938 5 HOSPITAL ANGELES MOCEL
1940 4 HOSPITAL GENERAL 1 DE OCTUBRE
1942 17 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 27 “ALFREDO BADALLO GARCIA”
TLATELOLCO 7
o 15 HOSPITAL GENERAL REGIONAL No. 196 “FIDEL VELAZQUEZ SANCHEZ”, 30
EDO. MEX. OTE. 15
8 TR
1946 23 HOSPITAL REGIONAL “IGNACIO ZARAGOZA” 17:mar-20
15
1947 10 HOSPITAL GENERAL NAUCALPAN 10 18-mar-20 30
1955 12 INSTITUTO NACIONAL DE CANCEROLOGIA
1956 7 FUNDACION MARIA ANA MIER DE ESCANDON
i 19-mar-20 30
1967 10 HOSPITAL GENERAL AJUSCO MEDIO “DRA. OBDULIA RODRIGUEZ” 10
6
1968 10 HOSPITAL GENERAL “DR. ENRIQUE CABRERA”
4
1969 10 HOSPITAL DE ESPECIALIDADES “DR. BELISARIO DOMINGUEZ” 10
20-mar-20
1970 10 HOSPITAL GENERAL “DR. GREGORIO SALAS” 10 25
1902 60 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 2-A “FRANCISCO DEL PASO Y
TRONCOSO” 2
1908 37 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 1-A “DR. RODOLFO ANTONIO DE MUCHA
MACIAS” 8
1909 17 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 29 ARAGON 17 23-mar.20 30
1910 63 HOSPITAL GENERAL DE MEXICO “DR. EDUARDO LICEAGA”
1940 4 HOSPITAL GENERAL 1 DE OCTUBRE 24-mar-20 30
1941 18 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 24 “INSURGENTES” 18
1942 17 HOSPITAL GENERAL DE ZONA No. 27 “ALFREDO BADALLO GARCIA”
TLATELOLCO 10
TOTAL 774 774

Observaciones:

*La programacion anotada corresponde al grupo, sede hospitalaria, nimero de alumnos por
grupo, fecha, hora y nombre de practica.

Su




*Cada subgrupo de alumnos que asisten en la fecha y hora sefialada realizaran dos practicas con
una duracién aproximada de 2 horas cada una, intercalando 45 minutos para tomar alimentos entre
ambas practicas.

*El Profesor Coordinador de cada sede informara con anticipacion a su director, jefe de ensefianza,
profesores tutores y alumnos de sedes y subsedes la fecha y horario programado para asistir al
CECAM (los alumnos de subsedes se integraran en la fecha y horario que sefiale su profesor
coordinador). La programacion de cada subgrupo esta pensada en la estrategia de no dejar
descubiertos los servicios en las sedes y o subsedes.

*La asistencia de alumnos es obligatoria (se pasara lista al inicio y final de las practicas), en caso
de no asistir se debe entregar justificante oficial a esta coordinacion y a las autoridades del Hospital.
*Se invita a todos los profesores de las sedes que deseen asistir con sus alumnos.

*Los alumnos del area foranea podran asistir a las practicas programadas en el periodo de sus
vacaciones, Unicamente informaran con 2 semanas de anticipacion a esta coordinacién para
integrarlos a un grupo disponible.

*Los alumnos que tengan practica complementaria, regresaran a su sede de rotacion en turno.

*La programacion de las practicas se encuentran en la pagina electronica de la Facultad.
*Cualquier aclaracioén favor de llamar al Departamento de Internado Médico:

E-Mail: sec5@unam.mx Teléfono: 56-23-24-20

REQUISITOS:
El alumno debera estudiar previamente las practicas especificadas, con el objeto de alcanzar un
mejor desempefio durante las mismas.

*Presentar_credencial oficial de estudiante de la U.N.A.M., no se permitira el acceso con
credencial del hospital sede, credencial de elector, licencia, credencial de la biblioteca o
cualquier otra identificacidn.

*Acudir bien uniformado con pijama quirdrgica y dos pares de guantes de nitrilo.

*Todos los alumnos deberan hacer evidente su presencia en el CECAM 15 minutos antes de la
hora  programada para cada practica.

*Mostrar una actitud profesional presentandose pulcros y debidamente uniformados.

*No introducir al CECAM mochilas, teléfonos celulares, camaras fotograficas, ni alimentos
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